Tanti tipi di memoria

Futer imprimere nella mene ¢ richiamare alloccorrenza nomi,
e, ricord il goont il e
< der brani i mpre alla base:

La memoria tra geni ¢ ambiente

Ancora oggi s parl del pas-

1t0 dalla memoria prodigiosa come Simonide, Giordano

iruno, Pico della Mirandola o il direttore dlorchestra Ar-

i Toscaini. M. anche af vt o), medis o

swande risalto alle notizie riguardanti personag dalla
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govane romagnolo, Gianni Golfra, che nellprle 2002 ha
i

Srone a un gruppo distudiost dell Universi Vita-Salute
B i Ve gt detcutobiblogo Antanis
Malgaroli
Gianni Golfera ha ascendenze familiari (sia il nonno pa-
Seno sia il pade dispongono di notevoli capacita mnemo-
| iche) e il suo caso @ molto simile a quello del giomalista Se-
sasevski, descritto negli anni Sessanta dal neuropsicologo
usso Aleksands Romanovic Luria, o, pia recentemente, a
uelo del matematico inglese John Horton Conway, del-
FUniversita di Cambridge, che & riuscito a mandare a me-
moria le prime 1000 cifre decimali el valore di 7.

Esiste un gene della memoria?
§ media si sono affrettati a indicare nella familiari di Gian-
presenza di un sgenes della memoria. Ma sia-
sulla via per scoprire qualcosa di simile, ciod
fattori genetici che predispongano certe persone a
prendere con pi facilita di altre e a recuperare rapi
i e con precisione le informazion dai recessi della me

mo-
tia?  possibile ogai indagare le basi molecolari della me-

o i soggert umani Eric Kandel, il pigrande neuro-

jnito del premio, Mol 2000 per i suoi studi
la plasticita sinaptica, s chiedeva: «La memoria pu es-
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LIARTE DI MEMORTZZARE
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cognitive? Se la memoria pud essere isolata € studiati 8
me processo indipendente, ¢ molivo di pensare che vi s
pecificamente dedicat alla memori
Per conprendere il complesso funzionamento della mi8
moria, un tempo considerata un fenomeno monoliico, pg
vigio sopratutodllsom,inuilog i srvoo dim
delli relativamente semplici. I trucco consiste nello sce
pore i quadro complesiv del probemna ( memori
fenomeno multifuttoriale) nei varitasselli che lo compor
gono, studiandoli nei foro elementi essenvziali . successive
mente, nel tentare di ricomporre [insieme sulla base dellé
conoscenze acquisite
1 punti focali st cui i neurobiologi hanno basato il lora
oo sono essensialmente due: 1 pussagajo dalla memoria &
breve termine a quella a lungo termine ¢ la plasticita sinapy
tica. Ma a che cosa pud servire studiare [apprendimento &
memoria in un topo, in un mollusco 0 in una mosca? Che ¢
sa hanno in comune questi organismi animali con i sste
ma netvoso e il cervello umani, tenendo conto del fatto ck
nelliuomo esistano altr duc tipi di memoria: la memoria di

o ges




zina fa i)
la memoria procedurale (che immagazzina abilita motorie.
€ abitudini). Nellanimale la memoria & di tipo procedurale
ed & quella indagata dai neurobiologi,

i famoso assunto recita che, per ogni problema affronta-
10 dai biologi, L natura ha prodotto un organisma ideale su cui
studiarlo. In effeti, apprendimento ¢ memoria sono presen-
tiin ogni organismo, ancheil pi semplice ¢, addirttura, sem-
b i jvello cellul, ,

a 3
Lorganisma ideale individuato da Eric Kandel e dai nu-
merosi collaboratori, anche italiani, che s sono succeduti
al Center for Neurobiology and Behavior presso la Columbia
University di New York  IAplysia californica, una vera e pro-
pria estar» della neurobiologia. {1 mollusco, che abita le sco-
glierc rocciose di Catalin Island, pud raggiungere dimen-

, fino.a
20 piit piccoli anche nel golfo di Napoli ¢ fungo le coste pu-
liesi). Negli Stati Unit, per rifornire i laboratori di neuro-
biologia, sono stati allesti veri ¢ propri allevamenti, men-
tre per problemi di costi e di trasporto— esiste un solo alle-
vamento al di fuori degli Stati Uniti, in Tsraele —c perl fat-
0 che lnimale cresce in freua rendendosi inutilizzabile
per la sperimentazione, in Europa [Aplysia non viene impic.
it se non dal gruppo di Bernard Poulain, del Laboratorio di
neurotrasmissione ¢ secrezione neuroendocring del CNRS,
i Strasburgo,

Ma per comprendere perché IAplysia sia diventata una sor-
12 di nume tutelare delle ricerche sulle basi neurali ¢ mole-
colari della memoria, occarre fare un passo indietro, Eric Kan-
del, viennese di origini ebraiche, i trasferi negli Stati Unit

Stat

suo percorso fu molto simile a quello di un altro viennese
famoso, Sigmund Freud. Anche il padre della picanalisi
sccupd di ricerche neurobiologiche, per quanto ra possibi
Je i suoi tempi, ¢ anchegi su modelli animali (famosi su
isegni dei gangli spinali di ammocete o di cellule nervose.
i gambero di fiume, questiultimo ancora ogei impicgato dai
sicercator).
Secondo lo storico dellascienza Frank Sulloway, per la for-
mazione e limpostazione razionale che gli derivavano dalle
(RS bi

g0 della psiches. In un certo senso Kandel, che non a ca-
%6 & psichiatra ¢ per un certo tempo pens di dedicarsi alla
b | el o

La memoria
dell‘Aplysia
californica

neurabiologiche

2. Tanti memoria
F ———  —nipduain

a i
nel 1939, a seguito dell occupazione nazista dell Austria. 11 Freud e fe icsrche






2. Tanti

spiegare la mente partendo dalle basi neurali. Kandel intul

per comp
forme pis semplici di memorizzazione in modelli animali c
dﬂv inizi degli anni Sessanta capi che il gaslcr(\pmln ‘marino

e n

Ha cervelo ed & prowista di soli 20.000 neuros g,mndl [
0 a un millimetro, organizzati in gangli dist e carat-
teristiche che la rendono adatta allo xlud\u i metsanii
ol cellulr  morfologis delle joni neu-
al, dellapprendimento ¢ della mem

e T e ouni or
10 ci pub riservare. In letteratura sono descritt casi est
- come oo che non dimenticeva mai il studino da
Aleksandr R Lurija, e, sul versante opposto, soggetti come.
.M., il paziente epilettico che vide volatilizarsila sua me-
moria dopo lasportazione dellippocampo, studiato per anni

la pricologa Brenda Milner

a mod..mmm il n:orv]n e ln!zho «Non ,mbhc unlc

(Chandio s neobiclog he h fvore con P
indare a memaria, cioe apprendere, ogni informazione
wasai sensi. Molte informazion sono irlevantie
Siamo ancora nel campo delle ipotesi, ma la ricerca sulle
basimolecolas della memoria sembra indicare la presen-

ipi di memoria

e . < ors anch per [animalts & Importante s Mot
ent Ricor- e dimenticare
ur-

o
wilibro tra memoria ¢ oblo. Queslc due protei
CREBI, il faciltatore della memoria, e CREB2, I
re della memoria

In reala, come sempre a lvell di biologia molecolare, e co-
e non sano cost semplii e schematiche, ma piuttosto van-
callocat allinterno di una successione di cventi mole-
i G

memoria, impropriamente ci si iferisce
oo Monvarolo, nevofisiolopo del Dipartimento di
curoscienze dellUniversia di Torno.che ba lavorato e

di gene della memoria: < vero, ci sono persone pil do-
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LA MEMORIA
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tate di memoria ispetto ad altre. Forse sono soggetti che pro
i neurome

atori, ma & diff
cill dilo perché la memoria & un fenomeno multifuttoriale
Quello che oggi sisa & relativo a circuit nervosi molto ser
plificat. 11 circuito dellAplsia, che Kandel continua a st
diare, manche el ppocanpal itosommsto sono i
i be pi

wital i shondgl

la memoria, Per ora stiamo studiando la struttura elaborat
vamnestica del computer-cervlloridott a minimi termin

puter. Ow

nente studia uul(v un chip possiamo capire di pil
quello che

questo non vuol dire che ri

Paolo Mode i, doceniedi Piolog gnerle ¢ drtor

ersiti di

inoltre che le nos a cognitive sono il risultato del
Iinterazione tra genetica e ambiente culturale: «Anche se vi
sono soggetti come Gianni Golfera che sembrano avere una
familiarita nei confronti della memoria, non si pud affermare

che i eredi un mmlu migloe di apprendere o di icor
re h -

ficile mmlm | due aspent, Ess, m.‘m. probabilmente, uti
lizzano abilita, come pud essere larte della memoria, che per




lamaggio -
pio dall'uso massiccio che facciamo di tutti | mezzi tecnologi-
i cui vengono delegate certe funzioni cognitive.»

Oggi & dunque una semplificazione parlre di geni della me-
moria 0, addirittura, del fatto che a seguito delle ricerche
genetiche s sia in procinto di mettere a punto farmaci 0 so-
stanze di sintes in grado di migliorare le capacita mnesti-
che (i cosiddetti farmaci «intelligentis 0 nootropi). Gli aspet-
ti studiati attualmente dalla genetica molecolare sono tut-
tora molto distanti dal poliedrico fenomeno della memoria
negli animali superiori ¢, in particolare, nell vomo. Forse oc-
correrd tutto il secolo attuale per consentire di completare
il lavoro che psicolog ¢ neurofisiologi avevano iniziato a fa-
e sulla memoria nel secolo precedente.

Conelude Montarolo: «Eric Kandel ha studiato la circui-
teria neurale nele forme rdutiv. | suoi successori dovran-

mcmorta 06 ot L.uum'llu  ransgenico sard molto
utile,

alcuni geni, farli esprimere, sovraesprimere o sottoesprime-
te quando & necessario. Potremao cos! vedere se questi ani-
mali perdono completamente le memoric o ne perdono so-
lo alcune. Nello studio sull Aplysia, oppure in quell sulla mo-
sca o sul ratto,si evidenzia una relazione mnestica ditipo pro-
cedurale, il ipo pit semplice di memoria, quella pid primi-
tiva, comune a tute le specie animali perché permette al-
I' la noi umar do |
un libro o impariamo una poesia, siamo in condizioni molto
diverse. Cid non vuol di nismi i base non sia-
no sempre quelli, ma bisognera riferirl a tutto il restos.

La memoria & il fenomeno che pit di altri ci rende consa-
pevoli di noi stessi, della nostra storia e quindi umani. Stu-
diarla nei suoi vari aspetti equivale a partre dallorgano at-
traverso cui macroscopicamente si esprime, il cervello, per
addentas in el sempre pid miruscople. O
tia della plasticit sinaptica, formulata nel 1894 da Santia-
o Ry Gkl el 1045 dal psicolbg canadese Donald
Hebb e, prima di essi, dagli psichiatr italiani Eugenio Tan-
i ed Emesto Lugaro, trova conferma in una molteplicita di
ambiti delle neuroscienze, non ultimo quello della genetica
molecolare. Ma pid ci i sposta dal morfologico (neuroni,
sinapsi,dendrit)al molecolare (neurotrasmettitori, geni, pro-

. 2 .

teo-

i geni cooperano con altri fattori nella grande partita desti-

| meccanismi
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LA MEMORIA

nata a manifestare ¢ sostenere quella che complessivamen-
te chiamiamo memoria. La strada verso la «mappatura ge-
neticas della memoria & appena imboccata ed & ancora lun-
ga e ricea di sorprese. Nel frattempo, secondo molti neuro-
Scienziati, una buona memoria & pit frutto dellesercizio che
dei geni. (measGELo oA
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